
PLANNING AQUABIKE CENTER (CASTELNAU LE LEZ) 

 

 

Pour tous renseignements contact@aquabikecenter.club 
07.67.27.41.87 

8H30 AB 8H45 AG 9H00 AM 8H30 AB 8H45 AG 9H00 AM    

9H30 AB 9H45 AB 9H45 AB 10H00 AB 9H30 AG 10H00 AB 9H30 AB   

10H15 AM 10H30 AM 10H45 AG 11H00 CT 10H30 AG 10H45 AB 10H15 AB   

11H15 AG 11H30 CT 11H30 AB 12H15 AB 11H15 AG 11H30 AB 11H15 AB   

12H30 AB 12H30 AB 12H30 AB 13H00 AB 12H30 CT 12H30 AB    

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE   

14H00 AG 14H00 AB 
14H-17H 
Natation 

 14H00 AB  

 
 

14H-18H 
Natation 

 AB AQUABIKE 

15H00 AM 15H00 AM    AG AQUAGYM 

17H00 AG 17h30 CT    AM AQUAMIX 

18H00 CT 18h30 AB 17H30 AB 17H45 AB 17H45 AB  CT CIRCUIT TRAINING 

19H00 AB 19H30 AB 18H30 AB 18H30 AB 18H30 AB    

20H00 AB 20H15 AB 19H30 AB 19H30 AM      


